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SUR DEUTSCHE AUSGABE
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ZWEI JAHRE FOOT & SPORTS
CLINIC MARBELLA

Zum Jubiliumsfest erfreuten sich die 65 geladenen
Giste an der vorweihnachtlichen Stimmung

UCH der Nikolaus war

gekommen. Dr. med. Petr

Spurek von der Foot &
Sports Clinic (FSC) in Marbella
hatte am ve rgangenen Donners-
tagzum zweijahrigen Jubildum in
seine Praxisrdume im Zentrum
von Marbella geladen. Die 65 gela-
denen Géste folgten dieser Einla-
dung gern und wurden, piinktlich
zum Beginn der Adventszeit, von
einem stimmungsvollen, vor-
weihnachtlichen Ambiete tiber-
rascht.
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In seiner Begriifungsrede lief3 Dr.
Spurek das letzte Jahr Revue pas-
sieren. Es waren durchausereig-
nisreiche 12 Monate fiir die Foot
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& Sports Clinic Marbella. So war
beispielsweise der erste ‘Fellow’
(Lehrling) aus Deutschland fiir
einen Monat in der Praxis an der
Avenida Ricardo Soriano beschéf-
tigt. Auch an 6ffentlicler Aner-
kennung konnte die Klinik gewin-
nen. Von der Industrie fiir Implan-
tate flir FulB- und Sprung-
gelenkschirurgie wurde die Ein-
richtung von Dr. Spurek mit dem
Titel ‘Center of Excellence’ zer-
tifiziert. AuBBerdem erhielt man
von offizieller Stelle einen Antrag
zur Erstellung von Lehrvideos
(DVDs) zu chirurgischen Techni-
ken bei operat iven Eingriffen am
Fuss und Sprunggelenk.

Im Bereichder Sportmedizin
wurde der erfolgreiche Start eines
Golfkonzeptes in Zusammenar-
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beit mit dem Team von‘Positive
Golf’, reprisentiert durch PGA-
Teaching Pro(A-Lizenz) Walter
Pitchford, verkiindet. In diesem
sehr komplexen Konzept werden
durch genaue biomechanische
Bewegungsanalysen und orthopéa-
dische Funktionsuntersuchungen
in der FSC Marbella funktionelle
und strukturelle Defizite des
Bewegungsapparates aufged e ckt
und sportartspezifisch behandelt.
Anhand dieser Ergebnisse und
Befunde wird nach Absprache mit
PGA-Pro Walter Pitchford bei
jedem Patient individuell der Golf-
schwung angepasst und geméaf
den anatomischen Voraussetzun
gen optimiert. Damit wurden
bereits mit Erfolg sowohl Freizeit-
als auch Tourspieler behandelt.

Ebenfalls neu ist die zertifi-
zierte Schmerztherapie nach
Liebscher-Bracht. Dabei konn-
ten bei den ersten behandelten
Patienten mit akuter und chro-
nischer Schmerzsymptomatik
herausragende Erfolge erzielt
werden.

KONTINUIERLICHES WACHSTUM

Durchkontinuierlicken Aufbau
und fachlichfundierter Behand-
lung der Patienten ist das Team
der Foot & Sports Clinic nunmehr
auf insgesamt zehn Mitarbeiter
in folgenden Bereichen ange-
wachsen:

* Rezeption, Administration,
Patientenbetreuung

* Spatmedizinische Abteilung

* Orthopadie, Traumatologie,
FuB- und Sprunggelenks-
chirurgie

* Schmerztherapie nach
Liebscher-Bracht

* Physiotherapie mit
individuellen Behandlungs-
methoden

* Andsthesie

* Innere Medizin

* Podologie
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