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PR-BERICHT

ZWEI JAHRE FOOT & SPORTS
CLINIC MARBELLA

A
UCH der Nikolaus wa r
ge ko m m e n . D r. m e d . Pe t r
S p u rek von der Foot &

S p o rts Clinic (FSC) in Marbella
h atte am ve rga n genen Donners-
t agzum zwe i j ä h r i gen Jubiläum in
seine Pra x i s räume im Zentru m
von Marbella ge l a d e n . Die 65 ge l a-
denen Gäste folgten dieser Einla-
dung ge rn und wurd e n , p ü n k t l i ch
zum Beginn der A dve n t s ze i t , vo n
einem stimmu n g s vo l l e n , vo r-
we i h n a ch t l i chen Ambiete über-
rascht.

EREIGNISREICHES JAHR
In seiner Begrü ß u n g s rede ließ Dr.
S p u rek das letzte Jahr Revue pas-
s i e re n . Es wa ren durchaus ere i g-
n i s re i che 12 Monate für die Fo o t

& Sports Clinic Marbella. So wa r
b e i s p i e l sweise der erste ‘ Fe l l ow ’
( L e h rling) aus Deutschland für
einen Monat in der Praxis an der
Avenida Ricardo Soriano besch ä f-
t i g t . Au ch an öffe n t l i cher A n e r-
ke n nung konnte die Klinik gew i n-
n e n . Von der Industrie für Implan-
t ate für Fuß- und Spru n g -
ge l e n k s ch i ru rgie wurde die Ein-
r i chtung von Dr. S p u rek mit dem
Titel ‘Center of E xc e l l e n c e ’ ze r-
t i f i z i e rt . Au ß e rdem erhielt man
von offizieller Stelle einen A n t rag
zur Erstellung von Lehrv i d e o s
( DVDs) zu ch i ru rg i s chen Te ch n i-
ken bei operat iven Eingr i ffen am
Fuss und Sprunggelenk.

Im Bere i ch der Sport m e d i z i n
w u rde der erfo l gre i che Start eines
G o l fko n zeptes in Zusammenar-

beit mit dem Team von ‘ Po s i t ive
G o l f ’ , rep rä s e n t i e rt durch PGA-
Te a ching Pro ( A - L i zenz) Wa l t e r
P i t ch fo rd , ve rk ü n d e t . In diesem
sehr komplexen Konzept werden
d u rch genaue biomech a n i s ch e
B eweg u n g s a n a lysen und ort h o p ä-
d i s che Funktionsunters u ch u n ge n
in der FSC Marbella funktionelle
und stru k t u relle Defizite des
B eweg u n g s ap p a rates aufge d e ck t
und sport a rt s p ez i f i s ch behandelt.
Anhand dieser Ergebnisse und
Befunde wird nach A b s p ra che mit
P G A - P ro Walter Pitch fo rd bei
jedem Patient individuell der Golf-
s chwung angepasst und ge m ä ß
den anat o m i s chen Vo ra u s s e t z u n-
gen optimiert . Damit wurd e n
b e reits mit Erfolg sowohl Fre i ze i t -
als auch Tourspieler behandelt.

E b e n falls neu ist die ze rt i f i-
z i e rte Sch m e r z t h e rapie nach
L i eb s ch e r- B ra ch t . D abei ko n n-
ten bei den ersten behandelten
Patienten mit akuter und ch ro-
n i s cher Sch m e r z s y m p t o m at i k
h e ra u s ragende Erfo l ge erzielt
we rd e n .

KONTINUIERLICHES WACHSTUM
D u rch ko n t i nu i e rl i chen Au f b a u
und fa ch l i ch fundierter Behand-
lung der Patienten ist das Te a m
der Foot & Sports Clinic nu n m e h r
a u f i n s gesamt zehn Mitarbeiter
in fo l genden Bere i chen ange-
wachsen:

* Rezeption, Administration,
Patientenbetreuung

* Sport m e d i z i n i s che A b t e i l u n g
* Orthopädie,Traumatologie,

Fuß- und Sprunggelenks-
chirurgie

* Schmerztherapie nach 
Liebscher-Bracht

* Physiotherapie mit 
individuellen Behandlungs-
methoden

* Anästhesie
* Innere Medizin
* Podologie

Zum Jubiläumsfest erfreuten sich die 65 geladenen
Gäste an der vorweihnachtlichen Stimmung

Dr. Spurek mit seinen Mitarbeiterinnen


