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gesundheit / salud

KINESIOTAPING des
BEWEGUNGSAPPARATES

einer allgemein angewandten Methode

vor allem in der Sportmedizin. Inzwischen
bildet sie eine Doméane in der modernen Physi-
otherapie und wird nicht nur bei Sportlern son-
dern auch bei vielen orthopadischen Erkrankun-
gen mit funktionellen und strukturellen Verande-
rungen der Muskeln, Sehnen, Bander und der
Gelenke angewandt.

S eit den 70er Jahren gehort das Taping zu

Definition:

Bei sportmedizinischen Verletzungen oder bei
chronischen Uberlastungsschéden werden zu-
meist sehr rigide Tapes zur Imobilisation ge-
schéadigter Gelenke verwendet, um hauptsach-
lich eine meist begleitende Bandinstabilitat zu
kompensieren. Inzwischen werden jedoch vor-
zugsweise Kinesiotapes verwendet, denn diese
kénnen auf unterschiedliche Art und Weise ihre
positive Wirkung ausuben. Durch das korrekte
Taping kdnnen gezielt einzelne Muskeln in ihrer
Aktivitat beeinflusst werden, Odeme und
Schwellungen kénnen besser abgebaut und vor
allem Schmerzen im Bereich der Gelenke kon-
nen deutlich gelindert werden. Das Kinesiota-
ping wirkt aber auch vorbeugend zur Vermei-
dung von Uberlastungen von Sehnen und Ge-
lenken. Die modernen Kinesiotapes besitzen
eine sehr hohe Elastizitat und sind auf bis zu
120-130% ihrer Ursprungslange dehnféhig. So-
mit ahneln sie sehr stark dem funktionellen Cha-
rakter der Haut.

Wirkungsmechanismus:

Der menschliche Korper besitzt im Raum zwi-
schen der Haut und dem darunterliegenden
Muskel sehr viele Schmerzrezeptoren welche
auf Druck wie z.B. bei einer Raumeeinengung,
Schmerzsignale ans Gehirn senden. Dieser
Raum kann durch das Kinesiotaping vergros-
sert werden, so dass diese Rezeptoren durch
den geringeren Hautdruck nicht mehr gereizt
werden und es somit zu einer Schmerzlinderung
kommt. Gleichzeitig wird durch diese Raumer-
weiterung die Durchblutung der sich ebenfalls
darin befindlichen Gefasse gefordert. Dies fuhrt
letzendlich zu einem weiteren wichtigen Effekt,
namlich dem schnelleren Abbau von Flussigkeit
und somit zur Abschwellung.

Muskulare Dysbalancen zwischen inaktiven und
Uberlasteten Muskeln welche auf ein Gelenk wir-
ken, kdnnen durch die korrekte Anwendung des
Tapings ebenfalls ausgeglichen werden. Durch

die gezielte Entspannung verkurzter Muskeln er-
hoht sich dadurch der Bewegungsumfang der
betroffenen Gelenke.

Somit wirkt das Kinesiotaping auch praventiv
vor Verschlimmerung bei falsch ausgefthrten
komplexen Bewegungsmustern und beugen
letztendlich chronischen Beschwerden vor.

Anwendung:
Das elastische Tape wird direkt auf die Haut ge-
klebt, wobei Untersuchungen belegen, dass die
Muskeln Uber denen das Tape aufgebracht
wird, hauptséchlich aktiviert werden. Das Kine-
siotape schrankt den Bewegungsumfang des
Gelenkes, auf welches diese Muskeln wirken,
nicht ein.
Das Tape ist wasserfest und hypoallergen und
wird in der Regel 2-4 Tage an der angebrachten
Stelle belassen. Bei den folgenden Problembe-
reichen hat sich die korrekte Anwendung des Ki-
nesiotapings bewahrt:

» Schmerzen im Bereich der gesamten Wir-
belsaule.
Schmerzen im Schultergurtelbereich
Tennisellbogen, Golferellbogen
Sportverletzungen, wie z.B. typisches Um-
knicken des oberen Sprunggelenkes, Pre-
llungen
wahrend der postoperativen Rehabilitation,
wie z.B. nach vorderen Kreuzbandrissen,
Kniegelenksersatz, nach Achillessehnenris-
sen,
als erganzende Behandlung zur nichtope-
rativen Therapie bei Plantarfasciitis, Ge-
lenkinstabilitaten, Patellaspitzensyndrom,
bei Schultergelenksproblematiken, bei
muskularen Ungleichgewichten und Uber-
lastungssyndromen

Zusammenfassung:

Das Kinesiotaping bildet einen wichtigen Bau-
stein in der konservativen Behandlung orthopa-
discher Erkrankungen. In der postoperativen
Rehabilitationsphase hilft es die Rehabilitations-
zeit zu verkUrzen und erleichtert die Reeintegra-
tion ins alltagliche Leben zur vollen Belastungs-
fahigkeit nach Unfallen oder Operationen. Es
spielt ebenfalls eine wichtige Rolle in der Pra-
vention von Unfallen und Uberlastungsschaden
durch die Unterstutzung der korrekten Muskel-
funktion bei deren Zusammenspiel in komple-
xen Bewegungsmustern zum Erreichen einer
optimal koordinierten Bewegung.
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KINESIOTAPING en el
APARATO LOCOMOTOR

esde los afos 70 el taping es un método
Dfrecuememente aplicado sobretodo en

la medicina deportiva. Entre tanto forma

una parte importante en el mundo de la
fisioterapia modernay no se utiliza solo en de-
portistas si no también en el tratamiento de en-
fermedades traumatoldgicas con cambios fun-
cionales y estructurales de musculos, tendones,
ligamentos y articulaciones.

Definicion:

En lesiones deportivas y en situaciones de so-
brecarga cronicas se utiliza en la mayor parte
un tape muy rigido para inmobilizar las articula-
ciones lesionadas, basicamente para compen-
sar una inestabilidad ligamentosa. Actualmente
se aplica preferentemente kinesiotapes ya que
tienen una influencia positiva a la parte lesiona-
da de varias formas. La correcta aplicacion de
un tape puede influir en la actividad de un
musculo especifico, tumefacciones y edemas,
se absorben mas répido y sobre todo dolor de
articulaciones se puede disminuir significamen-
te.Los kinesiotapes modernos tienen una gran
elasticidad y se pueden estirar a 120-130% de
su longitud inical. Asi tienen una caracteristica
muy parecida a la piel humana.

Como funciona el kinesiotaping?

En el espacio entre la piel y los musculos se en-
cuentran en una gran concentracion receptores
de dolor que reaccionan a la presiény envian
senales de dolor al cerebro. El kinesiotaping
puede ampliar este espacio, por lo cual los re-
ceptores no se activan y se consigue un alivio
del dolor. Al mismo tiempo la ampliacién de
este espacio produce una mejorfa de la circula-
cién de los vasos. Asi se consigue una reabsor-
cion de liquido mas rapiday , desinflamacion®.
Los desequilibrios musculares entre musculos
inactivos y sobrecargados se pueden correguir
también con la correcta aplicacion del taping.
La amplitud de movimientos en las articulacio-
nes se puede mejorar por la relajacion de los

musculos acortados. Asi se explica el Ultimo
mecanismo del kinesiotaping, prevencion de
molestias por sobrecarga cronica.

Aplicacién:
El tape elastico se aplica directamente en la piel
y activa los musculos en esta zona. El kinesiota-
pe asi aplicado no limita el movimiento de las
articulaciones. Es resistente al agua e hypoaler-
génicoy se mantiene de dos a cuatro dias en la
zona aplicada. El uso correcto del kinesiotaping
tiene un efecto positivo en las siguientes proble-
maticas:

* Dolor en la zona de la columna

* Dolor en la zona de hombros

» Codo de tenista, codo de golfista

* Lesiones deportivas como por ejemplo los
tipicos esguinces de tobillo y contusiones
en la rehabilitacién postquirdrgica, por
ejemplo rotura de ligamento cruzado ante-
rior, protesis de rodilla, rotura del tenddn de
Aquiles
dentro del tratamiento no quirdrgico de la
fasciitis plantar, inestabilidades de articula-
ciones, sindrome de hiperpresion de la ro-
tula, sindromes subacromiales del hom-
bro, desequilibrio musculares por sobre-
carga.

Resumen:

El kinesiotaping forma una parte importante en
el tratamiento conservador de enfermedes orto-
pedicas y en lesiones traumaticas. Cuando se
aplica durante la fase de rehabilitacion postqui-
rurgica ayuda a acortar el tiempo de la rehabili-
taciony a la reeintegracion en la vida diaria con
carga normal despues de un traumatismo o ci-
rugfa. Otra funcion importante es la prevencion
de accidentes deportivos y lesiones por sobre-
carga cronica, porque soporta la funcién mus-
cular correcta en el conjunto de varios musculos
durante un movimiento complejo y bien coordi-
nado.
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